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A            ssalamualaikum dan salam sejahtera,

Alhamdulillah bulan yang penuh kemuliaan telah kita lalui 
dengan penuh keberkatan. Itulah rahmat Allah yang tidak 
terhingga kepada semua hambaNya yang sentiasa mensyukuri 
nikmat Allah.

Bulan Ramadan dan Syawal sesungguhnya mengajar kita 
banyak perkara. Sifat sabar, syukur, silaturrahim, rahmah, santun, 
semuanya terangkum di dalam karamah bulan-bulan takwim 
Islam ini.

Sebagai hamba Allah yang kerdil dan tidak lari daripada dosa, 
maka tempoh yang singkat ini seharusnya kita ambil ibrah dan 
keberkatannya dengan meningkatkan segala amalan. Insya-
Allah dengan keikhlasan melakukan amal kebaikan ini, kita 
harapkan semoga dicatatkan menjadi saham kita di akhirat. 
Wallahua’lam.

Semoga para pembaca Suara Mimbar yang budiman sentiasa 
istiqamah dalam segala amalan dan ibadah dan turut dilimpahi 
rahmat Allah sentiasa.

Selamat membaca!

Wassalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh.
 
 

INTERNET RADIO ISLAMIC SARAWAK
Isnin - Jumaat   10 Pagi - 4 Petang
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LAWATAN SAINS KE 
LAKMNS

Pada 6 April 2023 pihak Sarawak Information System 
Sdn Bhd (SAINS) telah mengadakan lawatan ke 
pejabat Lembaga Amanah Kebajikan Masjid Negeri 
Sarawak (LAKMNS) di tingkat 8, BAITUL MAKMUR I.

Kedua-dua pihak telah mengadakan perbincangan 
untuk menambahbaik perkhidmatan e-cemetery. 
Rombongan daripada pihak SAINS diketuai oleh 
Ketua Pegawai Operasi SAINS Encik Busiai Seman. 

Menyantuni rombongan adalah Ketua Pegawai 
Eksekutif LAKMNS Datuk Haji Abang Abdul Wahap bin 
Haji Abang Julai, Timbalan Ketua Pegawai Eksekutif 
Encik Mohd Feisal bin Said, serta Ketua Pegawai 
Jabatan Pengurusan Masjid-masjid, Encik Abang 
Bikusary bin Haji Kadir.

Perkhidmatan e-cemetery ini dapat memudahkan 
waris mengenalpasti lokasi pusara jenazah di Tanah 
Perkuburan Semariang dengan hanya menaip nama 
atau nombor kad pengenalan si mati. Maklumat ini 
boleh diakses dengan melayari laman web sesawang 
e-cemetery.sarawak.com.my.
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HAFLAH
AL-QURAN
Sempena sambutan Nuzul Quran pada 7 April 2023, Lembaga Amanah 
Kebajikan Masjid Negeri Sarawak (LAKMNS) telah menganjurkan Haflah 
al-Quran bertempat di Masjid Jamek Negeri Sarawak.
Program ini telah menampilkan tiga orang Qari yang telah menempa 
nama dalam pertandingan Tilawah al-Quran samada di peringkat 
kebangsaan dan antarabangsa. 

Mereka adalah Ustaz Awangku Omar (Johan Tilawah Kebangsaan 
2009) , Dr. Anuar Hasin (Johan Tilawah Antarabangsa 2013), dan 
Ustaz Safwan Mahali (Johan Tilawah Peringkat Negeri Sarawak 
2012,2018,2022).

Manakala pada 8 April pula diadakan Haflah al-Quran Wanita dengan 
menampilkan tiga orang Qariah iaitu Ustazah Farhatul Fairuzah (Johan 
Tilawah Antarabangsa 2019), Hajah Amnah Ayup (Johan Tilawah 
Antarabangsa 2007), dan Ustazah Nur Syakura Mohamad Musa (Johan 
Tilawah Negeri Sarawak 2017, 2019 dan 2022).
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Program ini berlangsung pada 3, 4, 5 dan 10 April 2023 dengan menyasarkan 
16 buah sekolah sekitar Kuching. Rombongan LAKMNS ke sekolah-sekolah 
yang terpilih ini telah diketuai oleh Ketua Pegawai Eksekutif YBhg. Datuk Haji 
Abang Abdul Wahap bin Haji Abang Julai.

Antara sekolah dan bilangan pelajar yang terpilih bagi program ini adalah:
1- SMK (A) Tun Ahmad Zaidi (30 pelajar)
2- SK Semerah Padi (236 pelajar)
3- SMK Semerah Padi (356 pelajar)
4- SMK (A) Sheikh Haji Othman Abdul Abdul Wahab (42 pelajar)
5- SK Rampangi (125 pelajar)
6- SK Bandar Baru Semariang (149 pelajar)
7- SK Pajar Sejingkat (87 pelajar)
8- SMK Bako (437 pelajar)
9- SMK (A) Matang 2 (118 pelajar)
10- SK Matang (144 pelajar)
11- SM Sains Kuching (32 pelajar)
12- SMK Matang Hilir (80 pelajar)
13- SK Tabuan Hilir (202 pelajar)
14- SK Tabuan (123 pelajar)
15- SK Pulo (179 pelajar)
16- SMK Demak Baru (229 pelajar)

Turut serta sepanjang program ini adalah Timbalan Ketua Pegawai Eksekutif 
Encik Mohamad Feisal bin Said, serta Ketua-ketua Pegawai LAKMNS.

Sempena bulan Ramadan ini, Lembaga Amanah Kebajikan Masjid Negeri Sarawak (LAKMNS) telah mengadakan program 
Sumbangan Derma Ramadan 1444H/2023M untuk menyerahkan sumbangan duit raya kepada pelajar-pelajar sekolah di sekitar 
bandaraya Kuching bagi kalangan keluarga yang kurang mampu dan anak yatim.

SUMBANGAN DERMA RAMADAN SUMBANGAN DERMA RAMADAN 
LAKMNS 1444H/2023MLAKMNS 1444H/2023M



PENGAGIHAN
BUBUR MASJA-SA 

DAN PROGRAM 
SOLIDARITI
RAMADAN 

PERKESO-LAKMNS
Pada 11 April 2023, Lembaga Amanah Kebajikan Masjid Negeri 
Sarawak (LAKMNS) dengan kerjasama Pertubuhan Keselamatan Sosial 
(PERKESO) telah menganjurkan Program Pengagihan Bubur MASJA-SA 
dan Program Solidariti Ramadan bertempat di Masjid Jamek Negeri 
Sarawak.

Program pengagihan Bubur MASJA-SA merupakan acara tahunan yang 
dikendalikan oleh Jabatan Pengurusan Masjid-masjid (JPMM) LAKMNS 
sempena bulan Ramadan. Selain Masjid Jamek Negeri Sarawak, 
pengagihan bubur secara pandu lalu (drive-thru) ini turut berlangsung 
di Masjid Bandaraya Kuching bermula 2 hingga 11 April 2023.

Manakala Program Solidariti Ramadan merupakan tanggungjawab 
sosial korporat PERKESO dengan kolaborasi bersama pihak masjid 
iaitu melalui aktiviti bergotong-royong menyediakan Bubur MASJA-
SA untuk diedarkan kepada komuniti setempat.

Turut sama pada program yang berlangsung selepas solat asar 
ini adalah Pengarah PERKESO Sarawak, Encik Tan Phang Chia, 
Timbalan Ketua Pegawai Eksekutif LAKMNS Encik Mohamad Feisal 
bin Said serta pegawai kanan LAKMNS dan  wakil PERKESO.
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LAWATAN 
CEO 
LAKMNS KE 
PDRM

Ketua Pegawai Eksekutif Lembaga Amanah Kebajikan Masjid Negeri 
Sarawak (LAKMNS) YBhg. Datuk Haji Abang Abdul Wahap bin Haji Abang 
Julai telah mengadakan kunjungan hormat kepada Ketua Jabatan 
Pencegahan Jenayah dan Keselamatan Komuniti, Ibu Pejabat Kontijen 
(IPK) Sarawak, SAC Lukas anak Aket, pada 12 April 2023.

Kunjungan hormat ini adalah sebagai mengeratkan silaturrahim serta 
membincangkan potensi kerjasama di antara kedua-kedua belah pihak.

Turut serta dalam kunjungan ini adalah Timbalan Ketua Pegawai Eksekutif 
Encik Mohamad Feisal bin Said, Ketua Pegawai Jabatan Pengurusan 
dan Perkhidmatan Puan Megawati binti Haji Julaihi serta Pemangku 
Ketua Bahagian Keselamatan LAKMNS Encik Yusuf bin Mohamad Nassir.



SESI TAKLIMAT 
BERKENAAN
WAKAF DARIPADA
TABUNG
BAITULMAL
SARAWAK
Pada 14 April 2023, telah berlangsung sesi taklimat 
berkenaan pengenalan dan pengurusan wakaf daripada 
Tabung Baitulmal Sarawak (TBS) yang dihadiri oleh 
pengurusan kanan serta pegawai Lembaga Amanah 
Kebajikan Masjid Negeri Sarawak (LAKMNS).

Taklimat telah disampaikan oleh Eksekutif Siasatan Wakaf 
TBS, Ustaz Muamar Gadaffi Abdul Hadi, serta Eksekutif Unit 
Wakaf Ustaz Muhammad HafizulHaromain bin Joble.

Turut serta mengikuti taklimat ini adalah Ketua Pegawai 
Eksekutif LAKMNS YBhg. Datuk Haji Abang Abdul Wahap bin 
Haji Abang Julai serta Ketua-ketua Pegawai LAKMNS.
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Majlis Khatam al-Quran anjuran Lembaga Amanah 
Kebajikan Masjid Negeri Sarawak telah berlangsung pada 
16 April bertempat di Masjid Jamek Negeri Sarawak. 

Bacaan khatam al-Quran telah dipimpin oleh Imam-
imam hafiz yang telah mengimamkan solat tarawih 
sepanjang bulan ramadan di Masjid Jamek Negeri 
Sarawak dan Masjid Bandaraya Kuching. Seterusnya 
majlis diperdengarkan dengan bacaan tahtim yang 
dipimpin oleh guru-guru tadarus al-Quran.

Majlis ini turut disertai oleh seramai 570 orang peserta 
program tadarus al-Quran yang berlangsung di Masjid 
Jamek Negeri Sarawak sepanjang bulan Ramadan.

Majlis dihadiri oleh Ketua Pegawai Eksekutif LAKMNS 
YBhg. Datuk Haji Abang Abdul Wahap bin Haji Abang 
Julai, Timbalan Ketua Pegawai Eksekutif Encik Mohamad 
Feisal bin Said, Ketua-ketua Pegawai dan Ketua-ketua 
Bahagian LAKMNS.

Pada majlis tersebut, YBhg. Datuk Abang Abdul Wahap 
turut menyampaikan duit raya kepada semua peserta 
tadarus dan murid-murid Tadika Tahfiz Tun Abdul Rahman 
Ya’kub.
 

MAJLIS KHATAM
AL-QURAN 
1444H/2023

10



11

LAWATAN
AJK WAKAF LAKMNS
KE UNIMAS
Pada 17 April 2023, Ahli Jawatankuasa Wakaf Pembinaan Gazebo 
Raudhatul Sakinah Kuching dan Pembinaan Pusat Agama Nurul Saadah, 
Lembaga Amanah Kebajikan Masjid Negeri Sarawak (LAKMNS) telah 
melakukan kunjungan ke Bahagian Endowmen dan Wakaf Unimas.
 
Kunjungan ini adalah sebagai lawatan penanda aras berkenaan 
pelaksanaan program wakaf yang akan dilaksanakan oleh LAKMNS.

Mengetuai kunjungan ini ialah Ketua Pegawai Jabatan Aset dan Fasiliti 
LAKMNS Encik Khasmady bin Haji Mahidi, selaku pengerusi jawatankuasa.

Perkongsian daripada pihak Unimas telah disampaikan oleh Ketua Bahagian 
Endowmen dan Wakaf, Puan Dayang Nor Hajijah Haji Awang Daud.
 



Tuan Yang Terutama Yang Di-Pertua Negeri Sarawak Tun Pehin 
Sri Haji Abdul Taib Mahmud menyertai orang ramai menunaikan 
Solat Sunat Aidilfitri di Masjid Jamek Negeri Sarawak pada 22 April 
yang lalu.

Turut mengiringi Yang Di-Pertua Negeri adalah Premier Sarawak 
Yang Amat Berhormat Datuk Patinggi Tan Sri (Dr) Abang Haji Abdul 
Rahman Zohari bin Tun Datuk Abang Haji Openg, serta beberapa 
kenamaan negeri yang lain.

Menyambut ketibaan tetamu kenamaan adalah  Setiausaha 
Kehormat Lembaga Amanah Kebajikan Masjid Negeri Sarawak 
(LAKMNS), Ahli-ahli Lembaga, Ketua Pegawai Eksekutif, Datuk 
Haji Abang Abdul Wahap bin Haji Abang Julai serta pengurusan 
tertinggi LAKMNS.

Solat Sunat Aidilfitri dipimpin oleh Imam Besar Negeri Sarawak, 
Sahibul Fadhilah Dato’ Haji Mustapha Kamal bin Ahmad Fauzi, 
manakala khutbah telah disampaikan oleh Pengarah Jabatan 
Agama Islam Sarawak al-Fadhil Ustaz Haji Khalidi bin Haji Ibrahim 
dengan tajuk  “Aidilfitri: Hargailah Nikmat Kembali Kepada Fitrah”.

Sementara itu, di Masjid Bandaraya Kuching, Solat Aidilfitri telah 
dipimpin oleh al-Fadhil Ustaz Addaha Zaidi manakala khutbah 
disampaikan oleh Ustaz Haji Sa’anani Haji Fauzi.

SOLAT 
SUNAT 

AIDILFITRI
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KUNJUNGAN 
HORMAT 
LEMBAGA
AMANAH
KEBAJIKAN
ISLAM LUNDU-
LAKIL

Pada 9 mei 2023, Lembaga Amanah Kebajikan Masjid Negeri 
Sarawak (LAKMNS) telah menerima kunjungan hormat daripada 
pihak Lembaga Amanah Kebajikan Islam Lundu - LAKIL. 
Kunjungan ini adalah sebagai mengeratkan silaturrahim di 
samping berkongsi perkembangan semasa dan perbincangan 
bagi kerjasama strategik di antara kedua-dua pihak. 

Rombongan pihak LAKIL telah diketuai YBhg. Datin Patinggi 
Datuk Amar Hajah Jamilah binti Haji Anu selaku Pengerusi LAKIL 
dan diiringi oleh Ahli-ahli Pemegang Amanah LAKIL yang lain. 

Menyantuni kehadiran pihak LAKIL adalah Ketua Pegawai 
Eksekutif, LAKMNS iaitu YBhg. Datuk Haji Abang Abdul Wahap 
bin Haji Abang Julai, Encik Mohamad Feisal bin Said, Timbalan 
Ketua Pegawai Eksekutif, LAKMNS, Ketua-ketua Pegawai, 
LAKMNS dan Ketua-ketua Bahagian, LAKMNS.
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KUNJUNGAN HORMAT 
MASJID AL-MUTTAQIN, 
SAMARAHAN
Rombongan dari Masjid Al-Muttaqin (Bahagian Samarahan) 
telah mengadakan kunjungan hormat ke Lembaga Amanah 
Kebajikan Masjid Negeri Sarawak (LAKMNS) pada 9 Mei 2023.

Rombongan tersebut diketuai oleh Tuan Haji Hamsein bin Atar 
selaku pengerusi Masjid Al-Muttaqin. Mengiringi beliau ialah 
Encik Nor Azlan bin Sait@Sarkawi, bendahari, Encik Hassim bin 
Abdul Kadir, Ketua Biro Ekonomi dan Encik Wan Jamaludin bin 
Wan Elias, Pengurus Koperasi. Kunjungan ini adalah sebagai 
mengeratkan silaturrahim di samping berkongsi perkembangan 
semasa dan perbincangan bagi kolaborasi di antara kedua-
dua belah pihak pada masa akan datang. 

Menyantuni kehadiran tetamu pada kali ini adalah Ketua 
Pegawai Eksekutif, LAKMNS iaitu YBhg. Datuk Haji Abang Abdul 
Wahap bin Haji Abang Julai, Encik Mohamad Feisal bin Said, 
Timbalan Ketua Pegawai Eksekutif, LAKMNS, Puan Megawati 
binti Haji Julaihi, Ketua Pegawai Jabatan Pengurusan dan 
Perkhidmatan, Puan Nona Zaharia binti Fadzil, Ketua Pegawai 
Jabatan Kewangan dan Haji Mohamad Nidzam bin Haji Ahmad, 
Ketua Bahagian Masjid Jamek Negeri Sarawak.
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KUNJUNGAN 
CEO LAKMNS 
KE JABATAN 
BOMBA DAN 
PENYELAMAT
Ketua Pegawai Eksekutif Lembaga Amanah Kebajikan Masjid 
Negeri Sarawak (LAKMNS) YBhg. Datuk Haji Abang Abdul Wahap 
bin Haji Abang Julai, pada 6 Jun 2023 telah mengetuai kunjungan 
hormat kepada Pengarah Jabatan Bomba dan Penyelamat 
Malaysia, Negeri Sarawak, YS PKPjB Datu Khirudin Drahman@
Hussaini. 

Kunjungan hormat ini adalah sebagai mengeratkan silaturrahim 
serta membincangkan potensi kerjasama di antara kedua-kedua 
belah pihak.

Turut serta dalam kunjungan ini adalah Timbalan Ketua Pegawai 
Eksekutif Encik Mohamad Feisal bin Said, Ketua Pegawai Jabatan 
Pengurusan dan Perkhidmatan Puan Megawati binti Haji Julaihi 
serta Pemangku Ketua Bahagian Keselamatan LAKMNS Encik 
Yusuf bin Mohamad Nassir.
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Seramai 29 kakitangan Lembaga Amanah Kebajikan Masjid 
Negeri Sarawak (LAKMNS) telah mengikuti Kursus “Positive Team 
Transformation’ Siri 2/2023 LAKMNS, pada 6 dan 7 Jun 2023 
bertempat di Lot 10 Boutique Hotel, Kuching.

Peserta adalah terdiri daripada kakitangan LAKMNS pelbagai 
peringkat jawatan dari setiap Jabatan dan Bahagian LAKMNS. 
Program ini adalah sebagai pendedahan kepada peserta 
berkenaan kepentingan perubahan positif dalam sikap kerja 
yang merupakan aset yang paling penting dalam pembangunan 
organisasi. Pelbagai aktiviti-aktiviti “Latihan Dalam Kumpulan” 
berkonsepkan “Team-Building” telah dilaksanakan sepanjang 
program kursus ini yang memfokuskan kepada kerjasama, 
komunikasi, membuat keputusan, perancangan, pemikiran 
startegik dan kreatif, kepimpinan serta keupayaan menyelesaikan 
masalah dan tugasan.

Pada hari terakhir kursus, telah berlansungnya Majlis Penangguhan 
yang telah disempurnakan oleh Ketua Pegawai Eksekutif LAKMNS, 
YBhg. Datuk Haji Abang Abdul Wahap bin Haji Abang Julai.

Dalam ucapannya, Datuk Haji Abang Abdul Wahap 
mengharapkan kakitangan akan mempraktikkan sikap kerja positif 
di mana kakitangan yang memiliki sikap kerja positif akan sentiasa 
komited dalam perlaksanaan tugas, disamping akan menerima 
sebarang perubahan dari masa ke semasa, sama ada dasar dan 
polisi organisasi secara positif dan terbuka.

Beliau turut menyatakan, Bahagian Pentadbiran dan Pengurusan 
Sumber Manusia (Group HR LAKMNS) akan melaksanakan kursus 
‘Positive Team Transformation’ ini secara bersiri bagi memastikan 
penglibatan semua kakitangan LAKMNS. Pentingnya penglibatan 
semua kakitangan dalam kursus ini adalah bagi melahirkan 
kakitangan sebagai jentera penggerak kerja yang berubah ke arah 
dinamik, ‘multitasking’ dan berintegiriti seiring dengan perubahan 
dan transformasi LAKMNS ke arah yang lebih maju ke hadapan. 

Dalam ucapannya juga, Datuk Haji Abang Abdul Wahap berhasrat 
agar kakitangan-kakitangan LAKMNS sentiasa mengamalkan 
budaya saling bekerjasama walaupun berbeza jabatan mahupun 
bahagian bagi meningkatkan semangat berpasukan yang 
seterusnya memupuk rasa ‘sense of belonging’ di Lembaga.
 

KURSUS 
‘POSITIVE TEAM 

TRANSFORMATION’ 
SIRI 2/2023

LAKMNS
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Lembaga Amanah Kebajikan Masjid Negeri Sarawak (LAKMNS) 
pada 13 Jun 2023 telah mengadakan kunjungan hormat kepada 
Pengarah Maritim Negeri Sarawak, Laksamana Pertama Maritim Zin 
Azman Bin Md Yunus. Kunjungan LAKMNS diketuai oleh YBhg. Datuk 
Haji Abang Abdul Wahap bin Haji Abang Julai.

Turut menyantuni rombongan LAKMNS adalah Timbalan Pengarah 
Pengurusan Maritim Negeri Sarawak, Encik Yusuf Mok Bin Mohd 
Generawi. 

Kunjungan hormat ini adalah untuk membincangkan tentang 
kerjasama di samping mengeratkan silaturrahim di antara kedua-
kedua belah pihak.

Turut serta dalam kunjungan ini adalah Timbalan Ketua Pegawai 
Eksekutif Encik Mohamad Feisal bin Said, Ketua Pegawai Jabatan 
Pengurusan dan Perkhidmatan Puan Megawati binti Haji Julaihi 
serta Pemangku Ketua Bahagian Keselamatan LAKMNS Encik Yusuf 
bin Mohamad Nassir.
 

KUNJUNGAN 
HORMAT 

LAKMNS KE 
APMM
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Pada 19 Jun 2023, Lembaga Amanah Kebajikan Masjid Negeri 
Sarawak (LAKMNS) telah mengadakan kunjungan hormat 
kepada Mejar Jeneral Hassan bin Embong, Panglima 1 Divisyen, 
Kem Muara Tuang. Kunjungan LAKMNS diketuai oleh Ketua 
Pegawai Eksekutif, YBhg. Datuk Haji Abang Abdul Wahap bin 
Haji Abang Julai.

Kunjungan hormat ini adalah untuk membincangkan tentang 
kerjasama di samping mengeratkan silaturrahim di antara 
kedua-kedua belah pihak.

Turut serta dalam kunjungan ini adalah Timbalan Ketua Pegawai 
Eksekutif Encik Mohamad Feisal bin Said, Ketua Pegawai 
Jabatan Pengurusan dan Perkhidmatan Puan Megawati binti 
Haji Julaihi serta Pemangku Ketua Bahagian Keselamatan 
LAKMNS Encik Yusuf bin Mohamad Nassir.

KUNJUNGAN HORMAT 
LAKMNS KE KEM 
MUARA TUANG
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Program Pengurusan Profesional LAKMNS 5.0 telah 
berlangsung pada 20 Jun 2023, Selasa bertempat di 
Riverside Majestic Hotel, Kuching. Program ini disertai oleh 
kumpulan Pengurusan LAKMNS yang terdiri daripada Yang 
Berbahagia Datuk Haji Abang Abdul Wahap bin Haji Abang 
Julai, Ketua Pegawai Eksekutif LAKMNS, Encik Mohamad 
Feisal bin Said, Timbalan Ketua Pegawai Eksekutif LAKMNS, 
Ketua-ketua Pegawai serta Ketua-ketua Bahagian LAKMNS. 

Program ini merupakan platform bagi Pengurusan Tertinggi 
LAKMNS untuk berkongsi Pencapaian Tahun 2022, Laporan 
Semasa 2023 serta perancangan setiap jabatan dan 
bahagian bagi tempoh lima (5) tahun yang akan datang.

Pada program tersebut, Ketua Pegawai Eksekutif LAKMNS 
turut berkongsi dan menyarankan agar barisan Pengurusan 
LAKMNS peka terhadap ‘Global and Local Issues’ yang secara 
tidak langsung turut akan memberi impak kepada arah tuju 
dalam mencapai Visi dan Misi LAKMNS secara keseluruhan. 
Turut dikongsi elemen Sustainable Development Goals (SDG) & 
Environmental, Social & Governance (ESG) yang boleh diterapkan 
dalam melaksanakan fungsi dan peranan Jabatan/Bahagian di 
LAKMNS. 

Seterusnya Ketua Pegawai Eksekutif LAKMNS turut memaklumkan 
Pelan lima (5) tahun LAKMNS secara keseluruhan dengan 
mengaplikasikan tiga (3) elemen iaitu A-Aman, B-Bahagia dan 
C-Ceria dalam usaha untuk pencapaian perancangan tersebut.

Pada sesi penangguhan, Timbalan Ketua Pegawai Eksekutif 
turut merumuskan perkara-perkara yang telah dibentangkan 
oleh setiap Jabatan dan Bahagian dalam memastikan 
penambahbaikan dan peningkatan agar penggerak utama 
LAKMNS terus efisien dan berdaya saing. Akhir sekali, Ketua 
Pegawai Eksekutif LAKMNS turut mengingatkan agar pihak 
Pengurusan serta semua kakitangan LAKMNS meningkatkan 
penjimatan (do more with less) dan mengurangkan pembaziran 
dalam setiap aspek secara keseluruhan.

PROGRAMPROGRAM
PENGURUSAN PENGURUSAN 
PROFESIONALPROFESIONAL
LAKMNS 5.0LAKMNS 5.0
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SOLAT SUNAT
AIDILADHA 1444H/2023M

Premier Sarawak, Datuk Patinggi Tan Sri (Dr) Abang Haji Abdul 
Rahman Zohari bin Tun Datuk Abang Haji Openg pada 29 Jun 
2023 menyertai orang ramai menunaikan solat sunat Aidiladha di 
Masjid Jamek Negeri Sarawak. 

Turut serta adalah beberapa menteri dan timbalan menteri 
kabinet negeri, Setiausaha Kerajaan Negeri Datuk Amar Haji 
Mohamad Abu Bakar Marzuki serta pegawai-pegawai tinggi 
kerajaan.

Menyambut para tetamu kenamaan adalah Setiausaha 
Kehormat Lembaga Amanah Kebajikan Masjid Negeri Sarawak 
(LAKMNS), Tan Sri Datuk Amar Haji Abdul Aziz bin Dato’ Husain, 
Ahli-ahli Lembaga LAKMNS, serta Ketua Pegawai Eksekutif 
LAKMNS, Datuk Haji Abang Abdul Wahap bin Haji Abang Julai.

Solat sunat telah dipimpin oleh Sahibul Fadhilah Dato’ Haji 
Mustapha Kamal bin Haji Ahmad Fauzi, Imam Besar Negeri 
Sarawak, yang kemudiannya turut menyampaikan khutbah yang 
bertajuk “Iman Terpelihara Ummah Sehahtera”.

Manakala di Masjid Bandaraya Kuching, solat sunat Aidiladha 
dipimpin oleh al-Fadhil Ustaz Haji Sana’ani Haji Fauzi manakala 
khutbah disampaikan oleh al-Fadhil Ustaz Addaha Zaidi.

Antara kenamaan yang hadir menunaikan Solat Sunat Aidiladha 
di Masjid Bandaraya Kuching adalah Yang di-Pertua Dewan 
Negara YB Senator Tan Sri Dr. Haji Wan Junaidi bin Tuanku Jaafar.
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Disediakan oleh: Mohamad Hanif bin Abudullah

Daripada Abu Hurairah RA bahawa Nabi SAW bersabda: Sesiapa 
yang berpuasa Ramadan kerana iman dan ketaatan kepada Allah, 
serta mengharapkan keredhaannya, akan diampunkan semua 
dosanya yang lalu.

Apabila disebut tentang bulan Ramadan, tidak lain yang terlintas 
dalam fikiran melainkan ibadah puasa. Setiap muslim yang beriman 
dan memiliki sifat taqwa pasti mengakui kewajiban tersebut. 
Persoalannya, apakah implikasi daripada pelaksanaan rukun islam 
yang ketiga ini.

Seringkali kita diingatkan tentang betapa pentingnya 
menghidupkan bulan mulia ini dengan memperbanyakkan ibadah 
sunat di samping kewajiban puasa serta solat lima waktu serta 
menunaikan zakat fitrah. Selain menunaikan solat sunat tarawih 
pada sebelah malam bulan ramadhan, umat islam turut digalakkan 
memperbanyakkan berzikir, tadabbur al-Quran, berzikir, selawat, 
bersedekah dan sebagainya.

Bagaimanapun, harus kita insafi bahawa bulan Ramadhan ini 
adalah platform yang terbaik untuk menyucikan hati dan jiwa kita 
daripada segala kekotoran. Dalam erti kata lain, ia adalah medan 
yang terbaik untuk tazkiyah al-nafs (penyempurnaan jiwa).

Jika kita senaraikan keseluruhan ibadah yang lazim dilakukan 
sepanjang bulan Ramadan, tidak kira ibadah khusus mahupun 
umum, sebenarnya ianya ibarat satu leretan jalan yang luas tanpa 
sempadan. Maka, hanya tinggal kemahuan diri kita sahaja yang 
menjadi halangan untuk melalui jalan tersebut.

Sementelahan, pada 10 malam terakhir Ramadan telah dijanjikan 
oleh Allah, dimana ianya adalah lebih baik daripada seribu bulan, 
yakni lailatulqadar.

“Malam Lailatul-Qadar lebih baik daripada seribu bulan.” 
(Al-Qadr, 97:3)

Setiap insan yang mempunyai akal yang sihat sudah pasti akan 
terpesona dengan tawaran yang Allah berikan kepada hambaNya 
yang benar-benar inginkan ganjaran pahala yang berlipat ganda.

Bayangkan sebuah pasaraya besar menawarkan baucer harga 
runtuh 90 peratus sebanyak 1000 keping bagi setiap pembelian 
bernilai RM20.00, dan tawaran tersebut hanya dibuka pada salah 
satu hari dalam tempoh 10 hari tertentu, nescaya akan berbondong 
para pembeli untuk mendapatkannya.

Mungkin analogi nya tidak seimbang, 
namun hakikatnya, itulah yang Allah 
hidangkan buat hambaNya pada 
bulan Ramadan ini lebih-lebih lagi 
diberikan bonus lailatulqadar yang 
tiada syaratnya yang tertentu. Hanya 
kemahuan manusia yang menjadi 
penghalang. 1000 bulan jika dicongak, 
adalah bersamaan 83 tahun. Tidakkah 
kita mahu menolak tawaran yang 
begitu besar untuk mendapat pahala 
yang bersamaan 83 tahun ibadah 
dengan hanya melakukannya dalam 
satu malam yang istimewa?

Wallahua’lambissawab.

Ramadan 
Berlalu Pergi. 
Kita Beruntung 
Atau Rugi?
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PERTEMBUNGAN 
DUNIA ISLAM DAN 
TEKNOLOGI A.I.

Disediakan oleh: Abang Zulkernain Bin Abang Yusuf

Kebelakangan ini, penggunaan teknologi A.I. (artificial intelligence) 
atau kepintaran buatan manusia semakin meluas dengan wujudnya 
pelbagai aplikasi seperti ChatGPT, Google Assistant, DataBot dan 
sebagainya. Malah, teknologi ini juga telah wujud di hujung jari kita 
dalam sistem operasi pada telefon bimbit seperti Siri dan Google 
Alexa.

Penggunaan teknologi kepintaran buatan ini membolehkan 
sesiapa sahaja menghasilkan karangan, puisi, lukisan, gambar 
malah rakaman video yang diingini hanya dengan memasukkan 
kata kunci sahaja. Selebihnya akan diproses dan dihasilkan 
oleh komputer. Maka tidak hairanlah apabila berbicara tentang 
teknologi kepintaran buatan ini, kita cenderung untuk memikirkan 
sisi buruknya bagaimana teknologi ini akan menggantikan manusia 
suatu hari nanti sehingga ramai yang hilang pekerjaan, malah 
kepintaran buatan ini juga akan menguasai dunia dan memerangi 
manusia seperti yang sering dilihat dalam filem hollywood! 

Bolehkah ini berlaku? Dan apakah kesannya terhadap dunia Islam? 
Adakah kepintaran buatan ini sesuatu yang dibenarkan dalam 
Islam?

Terlebih dahulu kita hendaklah meneliti bagaimana kepintaran 
buatan ini berfungsi. Kepintaran buatan ini dihasilkan dengan 
‘melatih’ sesebuah mesin seperti komputer, dengan ribuan 
percubaan untuk melakukan sesuatu tugasan yang dikehendaki. 
Dari jumlah percubaan ini, mesin berkenaan akan mempelajari 
konsep untuk melakukan tugasan berikut. Sebagai contoh, 
sekiranya pengguna memberikan arahan untuk kepintaran buatan 
ini menghasilkan sebuah lukisan dengan kata kunci “kucing 
yang menunggang motosikal”, maka kepintaran buatan ini akan 
mengumpulkan sejumlah gambar-gambar kucing dan motosikal 
sebagai bahan dari sumber seperti internet. Kemudian ia akan 
melakukan sejumlah percubaan untuk menilai dan mencantumkan 
gambar-gambar ini dan mengolahnya menjadi bentuk lukisan 
untuk memberikan hasil yang menepati kehendak pengguna.

Jadi secara ringkasnya, buat masa ini kepintaran buatan ini masih 
tidak dapat menghasilkan sesuatu kerja yang 100% asli seperti yang 
dilakukan oleh manusia memandangkan ia hanya boleh melakukan 
sesuatu menggunakan bahan-bahan atau sumber yang sedia ada 
melalui input atau dilatih oleh manusia. Walaupun begitu, ia sesuai 
dan mampu melakukan tugas-tugas rutin yang berulang dengan 
baik. Ini boleh meningkatkan kualiti serta produktiviti kerja apabila 
kerja-kerja rutin yang berulang serta membosankan diserahkan 
kepada kepintaran buatan supaya manusia boleh fokus melakukan 
tugasan lain yang lebih menarik dan memerlukan lebih perhatian.  
Oleh yang demikian, kepintaran buatan sama seperti alat-alatan 
yang lain diciptakan oleh manusia. Ianya boleh dimanfaatkan untuk 
tujuan yang baik ataupun sebaliknya.  

Di dalam Islam, sesuatu ciptaan itu boleh digunakan selagimana 
tujuannya betul untuk memanfaatkan ummah dan tidak 
mendatangkan kemudaratan.

Firman Allah dalam Surah Al-Baqarah, Ayat 185:

“Allah menghendaki kamu beroleh kemudahan, dan Ia tidak 
menghendaki kamu menanggung kesukaran.”

Mengulas perkara ini, Dr. Zulkifli Mohamad Al-Bakri menegaskan 
supaya pengunaan kepintaran buatan hendaklah berlandaskan garis 
panduan yang ditetapkan untuk memastikan ia sentiasa digunakan 
untuk tujuan baik serta memberikan maslahah kepada ummah. 
Menggunakan yang baik dan mengambil manfaat daripadanya 
merupakan hikmah yang perlu dicari oleh umat Islam

Kesimpulannya, teknologi Kepintaran Buatan mempunyai kebaikan 
dan keburukannya sendiri bergantung kepada pihak yang 
menggunakannya. Oleh yang demikian, penggunaan teknologi ini 
dalam Islam hendaklah berdasarkan etika dan panduan dalam Islam 
bagi memastikan ia sentiasa digunakan untuk tujuan yang baik dan 
berfaedah kepada ummah dan tidak disalahgunakan.  

Rujukan:
1. https://english.alarabiya.net/views/2023/04/10/While-embracing-its-benefits-Muslims-must-be-wary-of-artificial-intelligence-
2. https://islamexplained.info/2022/11/05/islam-on-artificial-intelligence/
3. https://zulkiflialbakri.com/22-masa-depan-islam-dan-ai/



23

JABATAN 
BANTUAN 
GUAMAN (JBG) 
TAWAR KHIDMAT 
PENGANTARAAN

Pengantaraan ialah proses di mana pihak-pihak yang bertikai 
menyelesaikan pertikaian mereka secara sukarela dan damai dengan 
bantuan pihak ketiga yang dikenali sebagai Pengantara. Sidang 
pengantaraan akan diadakan dalam tempoh tiga puluh (30) hari selepas 
pihak-pihak menandatangani Perjanjian Persetujuan untuk Pengantaraan. 
Pihak pengantaraan juga mempunyai kelebihan iaitu : 

a) dapat menggalakkan pihak-pihak yang bertikai: 
b) menggalakkan kerjasama antara pihak-pihak: 
c) menjimatkan masa dan kos; 
d) menjamin kerahsiaan segala komunikasi sepanjang perundingan; 
e) mengekalkan dan memperbaiki hubungan pihak-pihak; 
f) tidak memudaratkan mana-mana pihak walaupun berlaku kegagalan 
untuk mencapai  penyelesaian kerana keadilan kekal terpelihara apabila 
pertikaian itu dibawa ke mahkamah; dan 
g) kerap kali menghasilkan penyelesaian bersaling dan dipersetujui yang 
diputuskan oleh pihak-pihak yang bertikai sendiri.

Di samping itu, jenis-jenis kes yang sesuai untuk pengantaraan adalah 
Pengantaraan Sivil dan Pengantaraan Syariah. Pecahan kes untuk 
Pengantaraan Sivil dan Pengantaraan Syariah adalah seperti berikut :

Disediakan oleh : Farah Farina binti Hossien

Jabatan Bantuan Guaman (JBG) adalah jabatan kerajaan yang 
memberikan khidmat bantuan guaman kepada mereka yang layak 
berpandukan Akta Bantuan Guaman 1971. Rakyat yang kurang 
berkemampuan juga berpeluang mendapatkan perkhidmatan guaman 
pada kadar yang lebih rendah daripada Kerajaan sebagai alternatif 
kepada perkhidmatan yang ditawarkan oleh peguam swasta. Terdapat 
pelbagai jenis bidang kuasa JBG dan salah satu perkhidmatan yang 
disediakan oleh JBG adalah Khidmat Pengantaraan.

Kini, pelbagai usaha dilakukan juga untuk meningkatkan 
kesedaran mengenai Pengantaraan dan salah satu inisiatif yang 
dilakukan adalah dengan memberi perkongsian dari pihak JBG 
Sarawak mengenai Khidmat Pengantaraan menerusi segmen Dari 
Meja Agensi di Internet Radio Islamic Sarawak. 

Oleh itu,  orang awam yang berminat untuk untuk mendapatkan 
perkhidmatan Pengantaraan ini boleh mengakses atau melayari 
portal rasmi JBG di www.jbg.gov.my untuk mendapatkan informasi 
yang berkaitan.

Rujukan :
• Segmen Dari Meja Agensi di Konti IRIS pada 23 Mei 2023
• http://kelantan.jksm.gov.my/jksn/index.php/component/content/
article/21-joomla/components/188-perkhidmatan-jabatan-bantuan-
guaman?Itemid=951
• https://www.jbg.gov.my/index.php/ms-my/perkhidmatan/pengantaraan
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Disediakan oleh : Muhammad Nur Izzat bin Muaz

Bilal bin Rabbah adalah salah seorang daripada sahabat Baginda Rasulullah SAW. Bilal 
merupakan Muazin di zaman Rasulullah SAW dan beliau ialah Muazin yang pertama umat 
Islam. Bilal bin Rabbah telah dilahirkan di daerah As-Sarah sekitar 43 tahun sebelum Hijrah. 
Ayahnya bernama Rabbah seorang yang berbangsa Arab dan ibunya bernama Hamamah 
seorang wanita berkulit gelap yang tinggal di Mekah dan berasal daripada Habsyah atau 
lebih dikenali sebagai Ethopia pada waktu sekarang. Kerana ibunya berbangsa Habsyi yang 
berkulit gelap sesetengah orang memangil Bilal sebagai Ibnu Sauda’ (anak wanita hitam). Bilal 
dibesarkan di Mekah sebagai hamba setelah wafat Ayahnya. 

Pada awalnya, Bilal adalah hamba kepada Umayyah bin khalaf salah seorang bangsawan 
Makkah dan tokoh penting kaum kafir Quraisy. Ketika Mekah didatangi Cahaya Islam yang 
dibawa oleh Rasulullah SAW, Bilal bin Rabbah adalah salah seorang daripda sahabat yang 
terawal memeluk Islam. Apabila pengislamannya diketahui oleh Umayyah bin Khalaf, Bilal 
disiksa dengan teruk sekali. Mereka menyiksa bilal dengan memaksanya untuk memakai baju 
besi kemudian dijemur di tengah padang pasir yang panas. Kemudian tubuh Bilal diletakan 
dengan batu yang besar dan berat. 

Kaum kafir yang menyiksa Bilal memaksa beliau untuk memuji dan memohon kepada Tuhan 
kaum kafir iaitu Uzza dan Lata, akan tetapi ditolak oleh Bilal dan beliau tetap mengucapkan 
“Ahad, Ahad”. Penyiksaan Bilal ini dijadikan sebagai tauladan kepada kaum kafir yang ingin 
mengikuti ajaran Baginda Rasulullah SAW. 

Pada saat kaum kafir menyiksa Bilal, datang Saidina Abu Bakar lalu meminta kepada Umayyah 
untuk menjual Bilal kepadanya. Saidina Abu Bakar membeli Bilal dengan harga yang berlipat 
kali ganda daripada harga yang ditawarkan oleh Umayyah kepadanya. Setelah Bilal bin 
Rabbah dibebaskan dan bersama Rasulullah SAW, Bilal telah menjadi muazzin baginda dan 
beliau tetap setia bersama Rasulullah SAW dalam banyak peristiwa dan peperangan. 

Bilal bin Rabbah merupakan salah seorang sahabat yang dijanjikan syurga untuknya. Ini kerana 
terdapat sebuah hadith yang menyebut bahawa Rasulullah SAW mendengar bunyi tapak 
kasutnya di syurga. Daripada Abu Hurairah R.A, bahawa Rasulullah SAW bersabda kepada 
Bilal ketika waktu Subuh:

“Wahai Bilal, ceritakan kepadaku tentang amalan yang paling engkau harapkan yang telah 
engkau lakukan apabila memeluk Islam. Sesungguhnya aku mendengar bunyi tapak kasutmu 
di hadapanku di dalam syurga. Beliau menjawab: ‘Tidak ada amalan yang lebih aku harapkan 
berbanding apabila aku berwuduk pada waktu malam atau siang, aku akan mendirikan solat 
dengan wuduk itu apa yang telah ditakdirkan untuk aku solat.” (Riwayat Bukhari: 1149)

Bilal merupakan sahabat yang amat cintakan Rasulullah dan ianya dapat dibuktikan dengan 
Bilal mengamalkan setiap perkara sunnah yang telah diajarkan oleh baginda dari sekecil-
kecil sunnah sehinggalah sebesar-besar sunnah kerana sekecil-kecil sunnah adalah sesuatu 
yang mulia untuk diamalkan.Disebabkan kesetian Bilal bin Rabbah terhadap Rasulullah SAW 
dan ketaatannya kepada Islam, Bilal bin Rabbah telah mendapat jaminan syurga bersama 
sahabat yang lain.
 

BILAL BIN 
RABBAH
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Disediakan oleh: Nur Aisyah binti Rosli

“Hai orang-orang yang beriman, bertakwalah kepada 
Allah dan hendaklah setiap diri memperhatikan apa 
yang telah diperbuatnya untuk hari esok (akhirat); dan 
bertakwalah kepada Allah, sesungguhnya Allah Maha 
Mengetahui apa yang kamu kerjakan.” (Al-Hasyr:18)

Bilakah kali terakhir anda berundur seketika dari arus 
kesibukan dunia, meluangkan masa untuk berhenti dan 
berfikir sejenak tentang apa yang anda telah lalui dalam 
kehidupan seharian? Pernahkah anda mengambil masa 
seketika waktu untuk berfikir tentang perasaan anda dan 
tindakan yang anda lakukan ketika itu? Jika anda merasakan 
sudah terlalu lama tidak melaluinya, berhentilah seketika 
dan carilah ruang itu serta lakukan pengakuan terhadap 
perasaan (acknowledge that feelings) yang anda alami.

Anda pernah stress? Saya percaya semua individu pernah 
mengalami stress atau sebarang tekanan dalam hidup 
kerana selagi kita hidup di muka bumi Allah, selagi itulah kita 
diuji dan sesungguhnya ujian yang datang tidak lain tidak 
bukan ia untuk menguatkan kita. Stress itu apa sebenarnya? 
Stress adalah tindak balas normal badan kita terhadap 
suatu tekanan atau ancaman. Stress berlaku apabila yang 
dituntut daripada kita dalam situasi tertentu melebihi apa 
yang badan (emosi) kita mampu tanggung. Tuntutan itu 
boleh datang dari tiga (3) bentuk tekanan iaitu tekanan 
fizikal seperti penyakit, psikologi (trauma lampau) atau sosial 
(masalah perhubungan). 

Apabila anda mengalami stress, wajib untuk anda tahu 
apa punca stress tersebut supaya lebih mudah untuk 
anda menangani nya. Contohnya seperti individu yang 
menghadapi isu kewangan, isu dengan pasangan, isu konflik, 
isu keluarga dan lain-lain.  Lain individu lain stress yang 
dihadapi dan lain pula langkah untuk mengatasi kerana 
tanggapan individu tidak sama. Tahap stress bagi individu 
juga berbeza. Mungkin anda stress kerana menghadapi isu 
kereta rosak dan untuk masa sekarang anda terpaksa menaiki 
Grab atau menumpang rakan sekerja atau meminta untuk 
pasangan menghantar ke tempat kerja. Ada sesetengah 
individu menganggap keadaan tersebut tidak menyulitkan 
keadaan mereka dan ada juga yang merasakan keadaan 
tersebut memberi tekanan kepada mereka. Tekanan adalah 
bergantung kepada bagaimana individu memandang sisi 
kepada suatu keadaan yang dihadapi. Jika tekanan itu 
datang dengan sedikit ringan, sumber kekuatan kita mungkin 
mampu menampung tuntutan tersebut, maka kita tidak 
berasa tertekan. 

Bagaimana stress boleh berlaku? Stress boleh berlaku dalam 
banyak faktor dan salah satu faktornya boleh datang dari 
diri sendiri iaitu apabila anda mempunyai harapan terlalu 
tinggi sehingga lupa bahawa banyak perkara yang boleh 
berlaku berada di luar kawalan. Tidak semua perkara berada 
dalam kawalan anda. Faktor kedua pula boleh berpunca dari 
keluarga sebagai contoh konflik rumahtangga, ibu bapa dan 
suatu tragedi. Faktor seterusnya adalah faktor pekerjaan 
contohnya seperti bebanan kerja, konflik dengan ketua atau 
rakan sekerja. Faktor-faktor tersebut adalah antara faktor 
utama yang boleh menyebabkan seseorang itu stress. 

Bagaimana pula cara untuk menangani stress? Jika kita 
lihat kebiasaannya setiap individu mempunyai langkah yang 
berbeza untuk menangani stress yang dihadapi. Antara 
langkah yang boleh dilakukan ketika stress adalah kenal pasti 
punca stress. Selagi anda tidak dapat mengenal pasti punca 
stress, selagi itulah stress berpanjangan. Jika tidak dapat 
mengawal keadaan stress, beredarlah dari tempat tersebut 
serta merta. Langkah kedua yang boleh diambil adalah 
bertenang dengan melakukan teknik pernafasan yang betul 
iaitu dengan menarik nafas dengan dalam dan hembuskan 
dengan perlahan berulang kali sehingga anda berasa lebih 
tenang/relaks. Mungkin ramai yang masih kurang didedahkan 
tentang teknik pernafasan yang betul. Percayalah bahawa 
jika anda mengamalkan teknik pernafasan yang betul, ia akan 
membantu dalam mengurangkan tekanan. Selain itu, anda 
juga digalakkan untuk berkongsi perasaan kepada individu 
yang boleh dipercayai seperti pasangan, ahli keluarga, rakan 
atau individu profesional seperti kaunselor atau yang setaraf 
dengannya. Meluah kepada insan yang betul adalah lebih 
baik daripada memendam kerana perasaan tersebut akan 
lebih membebani anda dan boleh memberi impak negatif. 
Banyak lagi langkah-langkah yang lain dan semuanya 
bergantung kepada individu itu sendiri.

Kesimpulannya, tiada seorang pun yang terkecuali daripada 
dilanda stress kerana kita semua adalah manusia biasa dan 
tiada yang sempurna. Individu yang sihat mental dan fizikal 
bukanlah individu yang tidak pernah mengalami stress tetapi 
mereka adalah individu yang bijak dalam menanganinya. 
Ingatlah bahawa ‘THERE’S NO HEALTH WITHOUT MENTAL 
HEALTH’.

 

ADA APA
DENGAN
Stress??
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Disediakan oleh : Nusrin Binti Mohamad Idris

Peningkatan kes gangguan terhadap perkahwinan masa 
kini seolah-olah menjadi satu trend yang semakin tersebar. 
Oleh yang demikian, bagaimanakah dapat kita membendung 
perkara ini daripada terus berlaku?

Undang-undang memikat atau “law of enticement” merupakan 
satu undang-undang “common law” yang seringkali dikritik 
oleh para hakim dan ilmuwan. Satu pandangan berpendapat 
bahawa undang-undang memikat ini adalah berdasarkan 
hubungan antara tuan dan hamba yakni dalam sesebuah 
perkahwinan, kedudukan seseorang isteri adalah tidak setaraf 
dengan suaminya. 

Menurut logik “common law” tersebut, suami dianggap sebagai 
tuan dalam sesebuah perkahwinan yang bertanggungjawab 
menguruskan isteri. Terdapat juga sesetengah pihak 
berpendapat bahawa undang-undang memikat adalah 
berdasarkan kepada perampasan hak suami ke atas isterinya 
yang mana apabila seseorang mengambil harta suami (merujuk 
kepada isteri mereka) terdapat ipso facto  – punca kuasa 
tindakan – untuk suami untuk menuntut hak-hak mereka. 

Di Malaysia, kesalahan gangguan terhadap perkahwinan 
adalah satu kesalahan jenayah dan boleh didakwa di bawah 
Seksyen 498 Akta Kanun Keseksaan yang memperuntukkan:

“Barang siapa membawa atau memikat pergi seseorang 
perempuan yang menjadi dan yang ia diketahui, atau ada 
sebab mempercayai, sebagai isteri seseorang lelaki lain, 
daripada lelaki itu, atau daripada seseorang yang bertanggung 
menjaga perempuan itu, bagi pihak lelaki itu, dengan niat 
supaya perempuan itu boleh melakukan persetubuhan yang 
ditegah dengan mana-mana orang, atau barang siapa yang 
menyembunyikan, atau menahan dengan niat itu seseorang 
perempuan tersebut, hendaklah diseksa dengan penjara 
selama tempoh yang boleh sampai dua tahun, atau dengan 
denda, atau dengan kedua-duanya.”

Elemen-elemen jenayah untuk Seksyen 498 tersebut terbahagi 
kepada dua iaitu pertama terdapat tindakan membawa 
atau memikat pergi wanita dan kedua wanita yang dipikat 
merupakan isteri kepada lelaki lain. Memandangkan peruntukan 
tersebut hanya memerlukan “dengan niat supaya perempuan 
itu boleh melakukan persetubuhan yang ditegah dengan 
mana-mana orang”, maka, elemen zina adalah tidak material.

Untuk suatu dakwaan di bawah peruntukan Seksyen 498 berjaya, 
elemen-elemen di atas perlu dipenuhi. Peruntukan ini dibina untuk 
melindungi kesucian sesebuah rumah tangga. Oleh itu, sekiranya 
elemen-elemen tersebut dapat dibuktikan, suami yang isterinya 
diganggu oleh lelaki lain boleh membuat laporan polis di bawah 
Seksyen 498 tersebut dengan membawa bukti-bukti yang relevan 
untuk membuktikan elemen-elemen jenayah tersebut telah dipenuhi. 

Seksyen 498 ini hanya boleh diguna pakai untuk si suami yang 
isterinya yang telah diganggu oleh lelaki lain7. Oleh itu, untuk si isteri 
yang suaminya diganggu oleh wanita lain, Seksyen 498 ini tidak 
terpakai tetapi wanita yang mengganggu suami orang boleh dituduh 
di bawah Seksyen 35 Ordinan Kesalahan Jenayah Syariah 2001:

“Mana-mana orang yang menghasut, memaksa atau memujuk 
mana-mana lelaki atau perempuan supaya bercerai atau 
mengabaikan kewajipan dan tanggungjawabnya sebagai suami 
atau isteri adalah melakukan suatu kesalahan dan apabila 
disabitkan boleh dikenakan denda tidak melebihi lima ribu ringgit 
atau pemenjaraan selama tempoh tidak melebihi tiga tahun atau 
kedua-duanya.”

Justeru, suami atau isteri yang menjadi mangsa orang ketiga boleh 
membuat aduan di Jabatan Agama Islam Sarawak yakni pihak 
penguasa akan mengambil tindakan awal dan melakukan siasatan 
sebelum pendakwaan dilakukan. Sekiranya terbukti bersalah, orang 
ketiga tersebut akan didakwa di mahkamah syariah. 

Konklusinya, selain tindakan sivil, Malaysia juga memperuntukkan 
undang-undang jenayah dan syariah untuk melindungi hubungan 
rumah tangga daripada diganggu oleh pihak ketiga. 

Rujukan:
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Maksudnya : Dan ingatlah ketika Kami menyelamatkan kamu dari 
Firaun dan pengikut-pengikut Firaun. Mereka menimpakan seksaan 
yang sangat berat kepadamu. Mereka menyembelih anak-anak 
lakimu dan membiarkan hidup anak-anak perempuanmu. Dan pada 
yang demikian itu merupakan cubaan yang besar dari Tuhanmu.

Jadi apabila Nabi Musa dilahirkan, ibu kandung Baginda risau akan 
kehidupannya kelak oleh kerana jantinanya sebagai bayi lelaki. 
Namun, perancangan Allah SWT itu lebih baik, Allah SWT memberi 
jaminan kepada ibunya bahawa Nabi Musa akan selamat dan 
mengarahkan ibu Baginda untuk meletakkan bayi lelakinya itu ke 
dalam bakul dan diletakkan di sungai. Allah berfirman di dalam Surah 
Al-Qasas ayat 7:

Maksudnya: Dan Kami ilhamkan kepada ibunya Musa, “Susuilah 
dia (Musa) dan apabila engkau khuatir terhadap nya maka 
hanyutkanlah dia ke sungai (Nil). Dan janganlah engkau bersedih 
hati, sesungguhnya Kami akan mengembalikannya kepadamu, dan 
menjadikannya salah seorang Rasul.”

Dan seperti yang dijanjikan oleh Allah SWT, Nabi Musa AS yang masih 
bayi akhirnya dijumpai oleh Asiah. Beliau telah meyakinkan suaminya 
agar bayi lelaki tersebut tidak dibunuh seperi yang tercatat di dalam 
Al-Quran :

Maksudnya: Maka dia dipungut oleh keluarga Firaun agar kelak dia 
menjadi musuh dan kesedihan bagi mereka. Sesungguhnya Firaun 
dan Haman bersama bala tenteranya adalah orang-orang yang 
bersalah” (Surah Al-Qasas 28:7)

Siapa sangka bahawa perancangan Allah SWT itu sangat hebat. 
Nabi Musa AS lelaki yang paling ditakuti oleh Firaun pada zaman itu 
telah membesar dalam kediamannya sendiri. Baginda dijaga dan 
dididik oleh isterinya.
 

Disediakan oleh: Nursyafiqah binti Sulaiman

Asiah binti Muzahim merupakan seorang isteri kepada Firaun (Raja 
Mesir) yang menentang Nabi Musa. Beliau bukanlah seorang wanita 
biasa, yang membiarkan dirinya ditentukan atau terhalang oleh 
perjalanan kehidupan yang menyakitkan. Sebaliknya, beliau berani 
mempertahankan kepercayaan dirinya dan beliau adalah seorang 
wanita sejati. Oleh sebab itulah kehebatannya telah mencatatkan 
namanya di antara 4 orang wanita mukmin yang mendapat jaminan 
syurga. Semasa hayat beliau, Allah SWT telah menurunkan ujian 
kepadanya dengan diberikan seorang suami yang kufur, kejam serta 
kuat menentang agama Allah SWT. 

Dikatakan Asiah berasal daripada kerabat yang kaya-raya selain 
seorang yang cantik serta mempunyai budi pekerti yang baik. Beliau 
juga seorang yang merendah diri serta tidak sombong dengan 
kekayaan serta pangkat kedudukannya. Kemudian, segala kelebihan 
dan kecantikan yang ada pada Asiah membuatkan Firaun ingin 
melamar beliau. Tetapi lamaran Fir’aun ditolak oleh Asiah kerana 
beliau mengetahui betapa ingkarnya Firaun kepada Allah SWT dan 
mengaku bahawa dirinya adalah Tuhan. Disebabkan itu, Firaun 
bertindak melakukan kekerasan kepada kedua ibu bapa Asiah, yang 
menyebabkan akhirnya Asiah bersetuju untuk berkahwin dengan 
Firaun. 

Kehidupan Asiah yang serba mewah tinggal di istana Firaun, tidak 
sesekali menundukkan nafsunya terhadap kenikmatan dunia itu. Mana 
tidaknya, harta dan kemewahan di depan mata yang diidamkan oleh 
setiap wanita, sudah tentu wanita yang cintakan dunia tertunduk 
dengan semua itu. Tetapi berbeza dengan seorang sosok tubuh 
yang bernama Asiah, keimanan beliau kepada Allah SWT tetap utuh 
walaupun hakikatnya terpaksa bersuamikan Firaun.

Sebagaimana yang disebutkan di dalam sejumlah kisah para Nabi, 
saat Firaun mendapatkan ramalan bahawa akan ada seorang anak 
lelaki yang akan menghancurkan takhtanya, Ia pun memerintahkan 
untuk membunuh semua bayi laki-laki yang lahir di Mesir. Di dalam 
kitab suci AL-Quran juga ada menyebutkan keperitan hidup anak-
anak Israel pada ketika itu iaitu di dalam Surah al-Baqarah ayat 49: 
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Disediakan oleh: Dayang Siti Aisyah binti Mohd Atei

Beg, kasut, baju semuanya baharu. Begitulah terujanya 
ibubapa membuat persediaan untuk menghantar anak-anak 
ke sekolah. Bagi anak-anak yang telah biasa bersekolah, tentu 
berasa seronok dan tidak sabar ke sekolah untuk berjumpa guru-
guru dan kawan-kawan setelah bercuti panjang. Namun situasi 
sebaliknya dan sedikit mencabar buat si kecil yang pertama kali 
ke sekolah atau tadika.

Menangis pada hari pertama bersekolah adalah perkara biasa. 
Anak-anak sebenarnya berasa bimbang dan takut apabila 
perlu berpisah dengan ibubapa atau orang yang rapat dengan 
mereka. Keadaan ini dikenali sebagai Separation Anxiety. 

Separation Anxiety pada hari pertama bersekolah bukan sahaja 
dialami oleh anak-anak malah ibubapa turut merasakan kesan 
yang sama. Tidak dinafikan wujud juga rasa kejam dalam diri 
ibubapa apabila meninggalkan anak yang tengah menangis. 
Pelbagai andaian dan kerisauan bermain di fikiran ketika 
meninggalkan anak-anak di sekolah.

Normal bagi ibubapa untuk berasa bimbang apabila berpisah 
dengan anak-anak. Namun situasi ini perlu dikawal agar tidak 
keterlaluan sehingga menjejaskan aktiviti anak di sekolah dan 
menganggu urusan harian ibubapa. Berikut merupakan strategi 
yang boleh dijadikan panduan untuk menangani separation 
anxiety :

- bercerita dengan anak mengenai keseronokan di sekolah agar   
anak turut berasa teruja dan secara tidak lansung memberi 
gambaran kepada mereka situasi di sekolah.

- membawa anak melawat ke sekolah sebelum mereka mula 
bersekolah. Pihak sekolah juga boleh mengambil inisiatif 
menganjurkan ‘hari bersama-sama murid baharu’ untuk 
membantu mereka agar lebih yakin dan bersedia untuk ke 
sekolah.

- Kekal tenang dan kawal emosi bila meninggalkan anak. 
Jangan ambil masa terlalu lama. Cukup sekadar bersalam, 
cium pipi dan tinggalkan.

- Jangan mudah mengalah sekiranya anak menangis, 
memberontak atau merayu.

- Ambil anak tepat pada waktu dan sambut mereka dengan 
gembira. Sekiranya anak beremosi, ibubapa perlu berempati 
dan dengar luahan anak serta tenangkan mereka.

Jangan lupa rakam gambar kenangan pada hari pertama 
persekolahan. Gambar tersebut bakal menjadi khazanah 
berharga sebagai memori suatu hari nanti.

Rujukan : 
FB PublicHealth Malaysia

SEPARATION 
ANXIETY PADA 
HARI PERTAMA KE 
SEKOLAH



29

Kitar semula merujuk kepada tindakan memproses bahan sisa 
untuk dijadikan bahan mentah baharu. Ini termasuk mengumpul 
dan memproses bahan-bahan seperti kertas, plastik, logam, 
dan kaca untuk dijadikan bahan mentah bagi menghasilkan 
barangan baharu. Konsep kitar semula telah lama wujud dan 
semakin diperkukuhkan seiring dengan meningkatnya kesedaran 
tentang impak negatif pembaziran sisa terhadap alam sekitar dan 
kesihatan manusia.

Konsep kitar semula sebenarnya telah wujud sejak zaman dahulu 
kala, di mana sebagai contoh, logam yang telah digunakan 
sebelum ini akan dicairkan semula untuk dijadikan bahan mentah 
bagi menghasilkan barangan baharu.

Namun, kitar semula moden bermula pada awal abad ke-20, di 
mana terdapat peningkatan jumlah sisa pepejal dan pembaziran 
yang mengambil tempat di negara-negara maju. Pada tahun 1970-
an, pemikiran tentang kelestarian alam sekitar semakin mendapat 
perhatian, dan konsep kitar semula semakin diperkukuhkan. Pada 
tahun 1980-an, beberapa negara seperti Jerman, Sweden dan 
Switzerland telah membangunkan sistem kitar semula nasional 
mereka sendiri, yang kemudian diikuti oleh negara-negara lain di 
seluruh dunia.

Di Malaysia, program kitar semula bermula pada awal 1990-an 
dengan pengenalan pusat kitar semula di beberapa bandaraya 
dan kawasan perindustrian. Namun secara dasarnya kesedaran 
rakyat terhadap peri pentingnya budaya kitar semula semakin 
berkembang dan banyak disebarkan melalui media massa dan 
media sosial.Namun, program kitar semula di Malaysia masih 
menghadapi banyak cabaran dan perlu ditingkatkan agar dapat 
memberikan manfaat yang lebih besar kepada masyarakat dan 
alam sekitar. 

Kitar semula bukan hanya memberikan manfaat pada aspek 
alam sekitar dan kesihatan manusia, tetapi juga boleh membantu 
membuka peluang ekonomi hijau. Melalui pembangunan ekonomi 
hijau, kita boleh membangunkan industri kitar semula yang kukuh 
dan memberikan peluang pekerjaan yang lebih banyak. Selain 
itu, peningkatan penggunaan bahan mentah semula boleh 
membantu mengurangkan kos pengeluaran dan mengekalkan 
bekalan bahan mentah yang semakin terhad.

Terdapat beberapa usaha dan inisiatif yang sedang dijalankan 
untuk meningkatkan program kitar semula dan membangunkan 
ekonomi hijau. Pihak kerajaan telah menggalakkan penyediaan 
pusat kitar semula di seluruh negara, dan juga memberikan 
insentif kepada syarikat-syarikat yang terlibat dalam aktiviti kitar 
semula. Selain itu, program-program kesedaran dan pendidikan 
tentang kitar semula juga diperkenalkan kepada masyarakat 
untuk meningkatkan kesedaran dan kefahaman mereka tentang 
kepentingan kitar semula.

Selain kerajaan, pelbagai pertubuhan bukan kerajaan (NGO) 
dan syarikat swasta turut aktif dalam mempromosikan kitar 
semula dan pembangunan ekonomi hijau. Mereka menyediakan 
kemudahan dan infrastruktur yang diperlukan untuk mengumpul 
dan memproses bahan-bahan kitar semula, serta mengedarkan 
produk-produk hasil daripada proses tersebut kepada pasaran. 
Ini membantu mencipta lapangan pekerjaan baru dalam sektor 
ekonomi hijau dan turut menyumbang kepada pertumbuhan 
ekonomi negara.

Sarawak juga turut tidak ketinggalan  di mana pihak kerajaan 
Sarawak telah mengambil inisiatif untuk meningkatkan kesedaran 
dan menggalakkan amalan kitar semula di kalangan penduduk 
tempatan. Beberapa langkah telah diambil untuk membangun 
infrastruktur kitar semula yang lebih baik dan memperluas 
jangkauannya ke seluruh negeri.

Salah satu langkah yang diambil adalah pembinaan pusat 
kitar semula yang berteknologi tinggi di beberapa kawasan di 
Sarawak. Pusat-pusat ini dilengkapi dengan peralatan moden 
untuk pemprosesan bahan-bahan kitar semula seperti plastik, 
kertas, logam, dan kaca. Dengan adanya pusat-pusat ini, 
penduduk Sarawak dapat mempunyai akses yang lebih mudah 
untuk menyampaikan bahan-bahan kitar semula mereka dan 
mengurangkan jumlah sisa yang terbuang.

Selain itu, kerjasama dengan syarikat swasta dan pertubuhan 
bukan kerajaan juga telah diperkuatkan untuk meningkatkan 
aktiviti kitar semula di Sarawak. Syarikat-syarikat ini membantu 
dalam pengumpulan, pemprosesan, dan pengedaran bahan-
bahan kitar semula. Mereka juga memberikan latihan kepada 
masyarakat setempat tentang pentingnya amalan kitar semula 
dan bagaimana melakukan pemisahan bahan dengan betul.

Selain usaha-usaha dalam skala kecil, kerajaan Sarawak juga telah 
melaksanakan program-program kitar semula yang melibatkan 
komuniti tempatan. Program ini melibatkan penglibatan aktif 
penduduk setempat dalam aktiviti pengumpulan, pemisahan, 
dan pemprosesan bahan-bahan kitar semula. Ini membantu 
meningkatkan kesedaran dan kefahaman mereka tentang 
kepentingan kitar semula serta memberi mereka peluang untuk 
turut serta dalam pembangunan ekonomi hijau

Pentingnya kitar semula dalam mengurus sisa dan membangunkan 
ekonomi hijau tidak boleh diabaikan. Dengan mengamalkan 
kitar semula secara berkesan, kita dapat mengurangkan 
kebergantungan terhadap sumber-sumber bahan mentah yang 
semakin terhad, mengurangkan pencemaran alam sekitar, 
serta mencipta peluang pekerjaan dan pertumbuhan ekonomi 
yang lestari. Oleh itu, adalah penting untuk terus menggalakkan 
dan memperluaskan program-program kitar semula serta 
membangunkan kerjasama yang lebih bersepadu antara 
pelbagai pihak berkepentingan untuk mencapai keberhasilan 
dalam bidang ini.

KITAR SEMULA: MENGURUS 
SISA DAN MEMBANGUNKAN 
EKONOMI HIJAU Disediakan oleh: Muhamad Hafiz Fadilah bin Bahar
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Maka, berselawat ternyata satu amalan yang sangat baik untuk 
diamalkan bahkan terdapat satu hadith, riwayat daripada Ibnu 
Hibban yang mengkhabarkan tentang ancaman bagi orang yang 
tidak mahu berselawat kepada Baginda SAW..Nabi SAW bersabda :

Jibril datang kepadaku dan berkata : “Wahai Muhammad, sesiapa 
yang mendapatkan bulan Ramadhan namun dia tidak diampuni 
dosanya, lalu dia mati dan masuk neraka, maka Allah akan 
menjauhkan dari rahmatNya.”Aku menjawab: “Amin”. Jibril berkata 
lagi :”Sesiapa yang masih bertemu dengan kedua-dua orang 
tuanya atau salah satu di antaranya, kemudian tidak berbuat 
baik pada orang tuanya, lalu mati dan masuk neraka, maka Allah 
akan menjauhkan dari rahmatNya.” Aku menjawab: “Amin.” Jibril 
berkata lagi : “Sesiapa yang disebutkan namamu namun dia tidak 
membacakan selawat lalu ia mati dan masuk neraka, maka Allah 
akan menjauhkan dari rahmatNya.” Aku menjawab: “Amin.”

Disediakan oleh : Mohd Khalid Hafeez bin Mohd Nazir

Berselawat adalah satu amalan yang sangat dituntut 
dan dianjurkan di dalam Islam. Seseorang yang ingin dirinya 
dekat serta dikasihi oleh Baginda Rasulullah SAW hendaklah 
memperbanyakkan selawat. Selawat adalah satu ibadah yang 
tidak ada ketentuan waktu,masa dan jarak sehinggakan boleh 
menembusi alam langit yang boleh didengari oleh para Malaikat 
dan didoakan oleh mereka. Bahkan selawat tetap dianjurkan 
walaupun Rasulullah SAW sudah wafat seperti yang disebutkan di 
dalam Hadith yang bermaksud :

“Tidak ada salah seorang di antara kamu yang mengucapkan 
salam kepadaku sesudah aku wafat melainkan Malaikat Jibril 
datang kepadaku lalu mengucapkan : Wahai Muhammad, ini fulan 
bin fulan mengucapkan salam untukmu, maka aku menjawab : 
Dan atasnya salam dan rahmat serta keberkatan dari Allah” 
(Riwayat Abu Dawud)

Berselawat mempunyai banyak kelebihan dan berikut merupakan 
antara kelebihannya :
1. Menghapuskan dosa.
•Sabda Rasulullah SAW :
“Berselawatlah ke atasku kerana sesungguhnya selawat ke 
atasku membersihkan dosa-dosamu.....”

2. Mendapat rahmat daripada Allah SWT.
• Sabda Rasulullah SAW :
“Sesiapa yang berselawat ke atasku sekali selawat, maka Allah 
akan menurunkan sepuluh rahmat kepadanya dan menghapus 
sepuluh kesalahannya”

3. Dikabulkan hajat dunia dan akhirat.
• Sabda Rasulullah SAW :
“Sesiapa yang berselawat ke atasku sehari sebanyak seratus kali, 
maka Allah akan memenuhi seratus hajatnya, 70 di antaranya 
nanti di akhirat dan 30 di dunia”

4. Mempercepat doa dikabulkan.
• Sayidina Umar Ibn Khatab berkata : “Aku mendengar bahawa 
doa itu ditahan di antara langit dan bumi, tidak akan dapat naik, 
sehingga dibacakan selawat ke atas Nabi Muhammad SAW”

5. Mengangkat darjat kedudukan seseorang.
• Sabda Rasulullah SAW :
“Sesiapa di antara umatku yang berselawat ke atasku sekali 
dengan ikhlas dari lubuk hatinya, maka Allah menurunkan sepuluh 
rahmat kepadanya, mengangkat sepuluh darjat kepadanya dan 
menghapus sepuluh kesalahan.

KELEBIHAN 
BERSELAWAT
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TIPS KEBEBASAN 
KEWANGAN UNTUK 
YANG BEKERJA
Disediakan oleh: Nurulzia binti Ibrahim

Salah satu perasaan yang paling menyeronokkan ialah perasaan bebas untuk melakukan apa sahaja yang diingini termasuklah 
bebas dari segi kewangan. Pasti ada yang ingin bebas daripada dibelenggu hutang-piutang, ada yang ingin bebas berbelanja 
semahunya dan ada yang ingin bersara awal kerana sudah mengecapi kebebasan kewangan.

Pengurusan kewangan peribadi banyak memperkatakan mengenai kebebasan kewangan. Menurut Robert Kiyosaki, pakar kewangan 
peribadi dan penulis tersohor menyatakan bebas kewangan menurut nya ialah apabila pendapatan pasif seseorang itu melebihi 
perbelanjaan aktifnya. Pendapatan aktif adalah pendapatan yang perolehi melalui penglibatan aktif contohnya melalui pekerjaan 
dengan pelbagai imbuhan dalam bentuk upah, gaji, elaun atau bonus, atau pun melalui perniagaan dengan imbuhan dalam bentuk 
keuntungan. Pendapatan pasif pula bermaksud pendapatan melalui pelaburan tidak terlibat secara aktif contohnya hartanah yang 
disewa, dividen, komisyen, bonus dan seumpamanya.

Adakah anda ingin mengecapi kebebasan kewangan? Jom lakukan tips ringkas ini.

1. Bayar diri sendiri dahulu. – Apabila gaji dah ‘masuk’, sebaiknya 
anda ‘membayar diri sendiri’ dahulu dengan menyimpan sekurang-
kurang 20% daripada pendapatan ke dalam akaun yang sukar 
untuk dikeluarkan sebagai ganjaran kepada diri sendiri sebelum 
menyelesaikan hutang piutang atau berbelanja. 

2. Beli kereta mengikut kemampuan.  Banyak perkara yang perlu 
dititikberatkan dalam memiliki kenderaan seperti komitmen ansuran 
bulanan, bayaran pendahuluan, insurans dan cukai jalan, kos bahan 
api, penyelenggaraan, pembaikan dan sebagainya 

3. Membuat bajet dan memantau perbelanjaan. Sebelum masuk 
‘hari gaji’, cuba praktikan untuk membuat bajet bulanan dan pantau 
perbelanjaan keluar masuk wang untuk memastikan bajet mencukupi.

4. Jauhi gaya hidup mewah – tiada salahnya sekiranya anda 
berkemampuan,  bak kata pepatah melayu, ukur baju di badan sendiri

5. Bijak uruskan kad kredit – untuk yang memilik kad kredit, pastikan 
hutang diselesaikan dengan baik

6. Utamakan keperluan daripada kehendak – Bijak membezakan 
antara keperluan dan kehendak. 

7. Ambil takaful masa muda – Ansuran bulanan takaful lebih rendah 
jika anda ambil takaful masa usia muda. Sekurang-kurang anda 
dan orang tersayang dilindungi sekiranya terjadi kemalangan atau 
perkara tidak diingini. 

8. Jauhi hutang jahat dan skim cepat kaya – Antara hutang jahat 
adalah pinjaman peribadi, hutang kad kredit, belian secara ansuran 
dan seumpananya.

9. Jana pendapatan sampingan – Boleh cuba mencari perniagaan 
sampingan untuk mempelbagaikan pendapatan.
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